Jarny meditacny vikend s Erikou a Renatou

Mild vzdcna bytost " )
Kvitnica jar je skveld prileZitost na prebuidzan®sa a oslavu vietkého tvorivého ¢o sa z nas
kazdoro¢ne vynara.. Mame mozZnost naplno a nerusene vyéhu_tnat’ si samu seba v
rozkvitajucej manifestacii zivota. \

Sme bytosti citiace avnimajice celym svojim telom |,d Sou ivsetkymi zmyslami." Ako
prechadzame Zivotom, z podvedomia sa vynaraju rozneemy, pocity, potreby. Nase
vnutorné Ja nam ddva pocitit ako sa spravame sami k sebe, oClvame a €i rezonujeme
SO svojou podstatou. ,

Pozyvam Ta krdsna Bytost na chvilku sa stiit, zazit seba, uvolnit papatle _pohladit svoje
vnutorné dieta, rozvinut spontdnnost a uchopit tvogu silu v sebe,ﬁbsula(m‘sa s tvorivymi

silami prirody. -~ \
Majovy meditacny vikend sa uskuto¢ni v Podhajskej Penzié e JA’X,V prijemnom tichom
prostredi. 2, \

Termin: 10-12.5.2019 % l ) J

Program: A
Piatok: ' \
17:00-18:00 hod prichod a ubytovanie.

18:00 hod predstavenie, meditdcia, rozpravanie o pocitoch (vedie Erika)

\

Sobota

8:00-9:00 eneréetické cvicenie gi gong, tao yoga (Renata) *’ ™
09:00-10:00 ranajky | d

09:30-12:30 Intuitivny tanec, Uvod do masaze brucha (Renata a Erika)

12:30-14:00 obed

14:00-14:30 odpocinok

14:30-18:30 intuitivne vycitovanie liecivych kamerov aj s poradenstvom a moznostou kipy
(Denisa Kvasnicova Sapfd) a nasledne masaz brucha (Erika, Renata)

18:30 hod'vecera, potom ocistné kupanie v termale Podhajska (v pripade Ze niekomu
nevyhovuje, nie je povinné)

Nedela:

8:00-9:00 energetické cvicenie qi gong, tao yoga (Renata)

09:00-10:00 ranajky

10:00-12:30 malovanie mandal s rozborom (Erika)

12:30-13:30 obed

13:30-14:00 zaverecna meditdcia (Erika), rozlucka
predpokladany koniec 14:00 hod %‘

Cena za meditacny vikend 130,- eur

Pobyt a strava: Cena za |6Zko na noc je 18 eur (uz je zahrnuty priplatok 2 eurd). Ranajky
obedy a vecere su na objednavku. Moznost vegetaridnskej stravy. Ranajky: 4 e,- Obedy: 6e,-
Pozn.: Je dolezité aby ucastnicky neodchadzali na noc domov kvéli prebiehajidcim lieCivym
energetickym procesom

Parkovanie mozné v areali. ‘

http://www.penzionmax.sk Mo \

Kontakt pre prihlasovar{ie: renataLzorak(:?gtsmajl.sk, 0910972214



http://www.penzionmax.sk/
mailto:renataozorak@gtsmail.sk

